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Hola! Gracias por usar nuestras cartillas

¢CCMEJORANDO
TU HUERTO

FAMILIAR??

Aqui vas a encontrar informacién practica para resolver algunos de los
problemas tipicos para los huertos en los valles de Bolivia. Cada tarjeta
ofrece instrucciones generales pero se debe ajustar las practicas a las
necesidades de tu huerto.

Cuatro cartillas dividen Esas cuatro cartillas muestran la
as hortalizas en cuatro grupos: apariencia de:

semilla brote  planta

de cada hortaliza.

Las cartillas sobre practicas en tu huerto las dividimos en cuatro
categorias para guiar tus actividades:

PREPARACION
FERTILIDAD
DEL HUERTO DE LOS SUELOS MANEJO
DE PLAGAS
PLAN DE ROTACION
Ll MANEJO DE
ENFERMEDADES

PREPARACION  GgsTiGN DEL AGUA
ALMACIGUERO

Los huertos familiares son espacios especiales para la comida, el hogar,
y la familia. Nos proveen nuestras verduras y frutas favoritas, sabrosas y
sanas. Esperemos que esta informacion apoye a tus cosechas y de
algunas pautas para enfrentarnos mejor con los obstaculos comunes que
se encuentran en nuestros huertos.




ROTACION:

Hojas, Frutas, Raices, Legumbres
ASOCIACION:

Plantas que les gusta crecer juntas.

Al escoger las plantas que queremos en nuestro huerto debemos
considerar esta clasificacion hojas (lechuga, espinaca, acelga), frutas

(tomate, pimentén, locoto, zapallo, etc.) , legumbre (arveja, vaina,
haba, mani, lenteja) y raices (zanahoria, rabano, etc.).

HOJAS FRUTAS
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RAICES LEGUMBRES

Asocia plantas del mismo tipo para que puedan crecer bien juntas, y
ademas cada ano trata de cambiar los cultivos de terreno realizando
una rotacion. Por ejemplo: donde cultivas hojas, cambialas por
raices, si cultivaste frutas cambialas por hojas, etc. Esto sirve para no
cansar al suelo y poder renovar los nutrientes de la tierra.
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2 partes estiércol 1 parte tierra vegetal

(sach’a wano)
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Hacer "sandwich" de compost,
humedecer mientras se
forma la pila

Cubrir la pila con sacos
u otro material similar

Mantener humeda la pila
Voltear la pila

Después de 2 semanas.
Se reduce de volumen
Se vuelve mas oscuro

Y después de 2 semanas mas,
se aplica directamente al suelo
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Cubrir un banador o batea
rota con un plastico grueso

Cortar el plastoformo para
que entre en el banador

Cortar huecos para
los vasitos plasticos

Cortar hueco en los vasos para
que las raices pasen por ahi

Lavar con agua las raices de
las plantas

Colocar en el vaso y anadir
piedras limpias

60,000

Llenar el banador con agua.
Preparar el fertilizante hidropdnico en un balde y anadir al banador.

Colocar los vasos con las plantas en los huecos del plastoformo,
asegurando que cada vaso entre bien en el agua.
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Remover el agua 1 vez a la semana para anadir aire.
Anadir mas agua cuando los raices no estdn completamente sumergidas en
el agua.

El almaciguero sirve para hacer crecer varias plantitas y mantenerlas
en este lugar hasta que estén resistentes y puedan ser transplantadas
a un area mas amplia.

Cubierto con
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Mantener humedo el almaciguero
todos los dias para asegurar el
buen crecimiento de las plantas.
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2 Litros de Agua
Cucharada de jabon
en barra raspado

1 Locoto

Moler el diente de ajo/locoto en un batan
Mezclar con agua y la cucharada de jabdn
Aplicar en toda la superficie de la planta
Repetir la aplicacion cada 2 semanas
Dejar de aplicar 3 semanas antes de cosechar
Aplicar en las mananas, cuando no hay viento

Colar antes de vaciar en el pulverizador (2 litros)
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MATERIALES
Frutas, azlcar, agua y clavo de olor
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Pelar todas las naranjas y quitar las pepas de la fruta
Cortar la fruta y colocar toda la pulpa en la olla
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Por cada 10 naranjas puedes poner una taza de azucar. Por cada 10 naranjas
cortar media cascara en trozos pequenos.
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Colocar la mezcla en una olla y dejar cocer hasta que reduzca la cantidad a la
tercera parte y este mas denso. Mover con una cuchara de palo en la ultima
parte de la coccion.

Nota: Puedes cambiar la receta usando otras frutas de temporada, si son
frutas que no tienen mucho jugo puedes aumentar un poco de agua.

El riego se utiliza para garantizar la humedad del suelo en momen-
tos de escasez de lluvia. La humedad optima y regular del suelo
mantiene la disponibilidad de nutrientes y la buena biologia del
suelo para maximizar el crecimiento de las plantas.

Para medir la humedad adecuada del suelo, se puede apretar una
muestra en la mano, debe tener humedad sin aglutinar.

TIPOS DE RIEGO

INUNDACION - Eficiencia 50% (la
planta utiliza 50% del agua que
pasa) hasta 55% con canales de
hormigon; requiere fuente de agua
que puede dar 1 litro por segundo
para cada hectaria de riego; para
terrenos bien nivelados.

ASPERSION - Eficiencia 65% (la
planta utiliza 65% del agua que
pasa); para terrenos bien nivela-
dos; ayuda control de insectos;
requiere asistencia técnica; 1.5-6m
radio.

GOTEO - Eficiencia 85% (la planta
utiliza 85% del agua que pasa); no
necesita tanta nivelacion, requi-
ere asistencia técnica y agua
filtrada.
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